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Dai prodotti molisani al progetto “Moli-Sani”
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L a cucina italiana e
famosa In tutto 1l mondc
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ITALY per eccellenza e
pasta!



BREVE STORIA DELLA PAST/

La pasta ha una storia molto

antica che ha inizio 7.000 anni

fa, quando l'uomo abbandona

la vita nomade per iniziare .- =
a coltivare la terra Scopre |I Vi e
grano, impara a lavorarlo
sempre meglio, lanacina pel
fare la faring che poimpasta
con |l'acquaspiana l'impastoe
lo cuoce sulla pietra rovente
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X  Zlcdronee Oraziq
100 anni prima di Cristo,
erano golosi diagana,
cioe dellestrisce di pasta
sottile fatte con farina e
acqug da cul derivano le
nostrelasagne




Nela SR A 2

Una leggenda sostiene che nel
lontano 1292Marco Polo
porta glispaghettidalla Cina.
Molti documenti scritti
Invece, rivelano l'esistenza
della pasta in Italia prima del
viaggio di Marco Polo. Nella
TabulaRogerianahe risale al
1154, il geografo arabAl- L
Idrin parla di un "cibo di . e TCOVAGN
TENRY | Ay TzN‘bjgﬁfﬁf
chiamatotriyah che si N 4
confezionava &#alerma D il

Muhammad al-ldrisi
e
Tabula Rogeriana




Dal Medioevo al giorni nostri

Vengonorealizzati diversi formati di pasta cke
diffondono in tutta Italia valicandone
3dz00SaaArgdlIYSYiuS A O2y 7T
mondo.




PRODUZIONE E CONSUMBASTA

PRODUZIONE in tonnellate .
CONSUMO PRO-CAFITE in Kg.

ITALIA 2.900.000 ITALIA 28,0
USA 1.164.000 USA 9.0
BRASILE 980,000 BRASILE 6,1
RUSSIA 545,000 RUSSIA 6.0
GERVANIA 263,438 GERMANIA 5,5
FRANCIA 253,400 T s
VENEZUELA 240,000 VENEZUELA L
PERL' 210,000 PERY i
SPAGNA 194522 SPAGNA 15
CILE 168.000 o e
ARGENTINA 6,8
ARGENTINA 160.000 GIAPPONE [ 1.7 '
GIAPPONE 138,130 GRECIA | 8,8
GRECIA 118,000 TUNISIA 17
TUNISIA 110,000 BELGIO 57 ’
BELGIO 98.250 SVIZZERA S 10,1
SVIZZERA 7224 | . | | . L ' ' '
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Siamo | maggiori produttori (circa 3 milioni di
tonnellate, di cui circa la meta esportate ) e i
maggiori consumatori di pasta (28 kg pro capite).



COME S| PRODUCE LA PASTA
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Ladieta mediterranega I Y OA O R f f ¢
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pone lapastacome elemento fondamentale per una

corretta ed equilibrata
alimentazione per tutte le eta.
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LA PIRAMIDE DELLA DIETA
MEDITERRANEA

et
Consumo raro )J Q 7:'

Dolci, gelati Carnirosse
zucchero e/o derivati

Consumo moderato di vino
durante i pasti principali

Patate, carni bianche, uova, pesce,
Consumo qualche formaggi e latticini
volta a settimana 4 .

Consumo Olio extra-vergine di oliva, semi oleosi
quotidiano (preferibilmente noci), latte/yogurt scremati
a dosi
moderate

ro, non di pil

Pasta, riso, pane, legumi
Consumo

quotidiano

1 cerealy, megho se integral, devono essere un amico quotidiano sulla tua tavola
inche fagiol ed altri legumi, sia freschi che secchi, sono ottim

q?nsumo [ & ) Frutta fresca, verdura e ortaggi ) N\ (5
piu volte /
al giorno

Attivita sportiva, acqua, erbe e aromi (aglio, cipolla, origano, basilico, ecc)

in sostituzione del sale




COMPOSIZIONE SOMMARIA DELL
PASTAIGRANO DURO

GRASSI 1.2%

e anche all minerali (FE,P,Ca,Mg),
vitamine del gruppo B e Namina E
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VINO ROSSO IN MODERAZIONE: ELISIR DI LUNGAVITA?

Ecco il tema che affronteremo questa settimana nella nostra rubrica " A
qualcuno piace sana”. Scrivete le vostre domande in calce al post e
venerdi dalle 16:00 alle 19:00 I'esperto di "Epidemiclogia e Prevenzione”
della Neuromed rispondera ai vostri quesitil!!

/ﬁ_\:‘, !.Egg
ETICHETTE E RDR:
| PRCCHETTI PARLANTI

HAI DOMANDE S0 QUESTO TEMR?

A QUALCUNO PIRCE SANA

lamaolisana it/ agualcunoplacesana
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PROTEINE: DIFFERENZE TRA
QUELLE HNIMHU EVEGE

s
CARBOIDRAT: " ROUALEOND PIRCESANA
LIMPORTANZA DELLASSUNZIONE PASTA DI SEMOLA RAFFINATA E g
DI CALCIO NELLA DONNR E NEGLI ANZIANI 0 DI SEMOLA INTEGRALE? M ‘
DN SULESTO TN CUMGRANOSALS:
SCRIVILE QU DI SEGUITD, HAI TEMPO FIN A GIOVEDI! (UALE DOSE FA,BENE?
WMMI&M Tt gt comza SRR
IN JONDERANNO IN CALCE AL POST. LIONISTED i/ &%g%u m.“&‘ﬁ
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CON FRVETTE, SEDRNO BIRNCO, PMODORI ESSICCATI
AL SOLE, OLVE TRGGIRSCHE E NEPITELLA

PIATTO UNICO che vanta importanti
proprietd e si fa apprezzare anche per
l'originale formato che si presta a raccogliere
tutti gli ingredienti presenti, offrendo una
ricchezza unica di sapori. Ideale per chi ha
livelli alti di colesterolo o per chi é attento
a monitorare il peso corporeo, questa
ricetta, & povera di grassi satur e,
nel contempo, ricca di grassi buoni e di
antiossidanti. Le fave apportano minerali,
come il ferro che contribuisce a migliorare
I' assorbimento della vit C (presente nelle
stesse fave), sono poi ricche di fibra
alimentare che migliora la funzionalita
intestinale (prevenendo fenomeni di stipsi).
Infine, la sinergia tra zenzero e sedano
impreziosisce la rcetta di un'alta
digenibilita.

B Carboidrati
B Proteine
B Grassi

PROTEINE 12%

-

GRASSI24%

CARBOIDRATI 64%
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Paola Crv da qualkche anno vivo a londra e in
questi ultimi tempi ho sentito parlare molto delia
Nordic diet, lo stile alimentare dei paesi
scandinavi che prevede di mangiare prodotti a
km zero, prodotti di stagione pesce e cereali.
Pare sia piu efficace della dista mediterranea da
un punto salutistico, Potrei avere un commento a
riguardo? Grazie

a

LA DIETA MEDITERRANER:
UNA QUESTIONE DI EQUILIBRIO

Mi piace - Rispondi

+ Epidemiologia Prevenzione Cara
Paola, non pensare che i due stili di
alimentazione siano tanto differenti. La
nostra Dieta Mediterranea prevede il
consumo di prodotti ortofrutticoli della
Zona di origine, secondo la loro
stagionalita: ¢io garantisce un pill
appropriato ed equili... Altro...

Mi piace - Rispondi - ¢ 2 - 12

nuumwu PRCESAN

it/ aqualcunoplace

Mariarosaria Tirro £ il vino in che quantita
produce effetti positivi?

ans Bis 5
Mi piace - Rispondi - ¢ 1

NEURSIMED

+ Epidemiologia Prevenzione Nelia



PROGETTO INH ihnres

INHES Jtalian Nutrition & HEalthSurveye un programma
progettato per raccogliereinformazioni su un campione
rappresentativo della popolazione italiana su abitudini
alimentari (qualitative,quantitative e patterns)secondo

U unadistribuzionegeografica
U classidi eta (bambini,adolescentiadulti e anzian)
U Sesso

U profilo socioeconomicq@stato socialealto, medioe basso)



W INHES

% .~ VSelezione casuale di comuni
all'interno di ogni regione tra |
capoluoghi e le citta con piu di

5.000 abitanti.

, B, i 7 ~ V Sonostati reclutati 9.319tra
?0 I K ~ ° uominie donne apparentemente
o .%  inbuonasalute,dai4 anniin su.

g, R -~ VStratificatiper eta e sesso

V| cittadini sonostati contattati
attraversoun registrodel Progetto
Cuore

U Intervistetelefonicheal
computer



QUESTIONARI P
SOMMINISTRATI e

U INRAN 24 ¢ hour recall del consumo
giornaliero

U Propensity

U EPIGood frequency

U Questionarioanamnesticaosullo stato di
salute

U Abitudinialimentari



CONSUMO
DIPASTA

Italian Nutrition & HEalth Survey
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23,5

23

22,5
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215

21

20,5

20

19,5

19

21,67

All

Consumo mensile di pasta (volte per mese)

20,65

Women

22,81

Men

23,61

4-19
years

21,2

>19-65
years

22,32

>=65
years

All differences are
statistically
significant

22,27

21,72

20,98

North Center South



